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Tema 1: Anatomia y Fisiologia del Aparato Digestivo

1.

Introduccion

El organismo necesita incorporar, a diario, umee $k sustancias para para poder

mantener el equilibrio corporal, garantizar la supencia celular, reparar tejidos o

favorecer el crecimiento. Estas sustancias sonutrigentes, entre los que se encuentran

en agua, las sales minerales, los glucidos, lmoBplas proteinas y el oxigeno molecular.

Todos, a excepcion delCforman partes de los alimentos y se incorporanmgdnismo

a través del aparato digestivo, que se encargaagenéntar los alimentos en estas

moléculas mas sencillas gracias a la accion denlaisnas digestivas para que puedan ser

absorbidas y posteriormente distribuidas a travéd dparato circulatorio.

Especificamente, las funciones del aparato digestw:

S o

Ingesta de los alimentos

Transporte de los alimentos a través del tractogagestinal (tubo).
Secrecion de liquidos, jugos y enzimas digestivas.

Digestion de los alimentos (macromoléculas)

Absorcion de los nutrientes.

Expulsion de las sustancias de desecho (heces).

. Organizacién del Aparato Digestivo

El aparato digestivo esta constituido por dosasasl tracto gastrointestinal (tubo

digestivo) y los 6rganos accesorios:

El tracto gastrointestinal: conjunto de érganos&usu conjunto tienen una gran
longitud (mide unos once metros) y de forma vaeaestrechandose en algunos
tramos y ensanchandose en otros. Esta formada pawidad oral, la faringe, el
esoéfago, el estbmago, el intestino delgado, etiime grueso y el ano.

Los 6rganos accesorios: conjunto de 6rganos quertidistintas funciones. En el
caso de las glandulas, son érganos que viertesesusciones (jugos y enzimas)
al tubo digestivo desencadenando la digestion glalimmentos. Dentro de las
glandulas se encuentran las salivales, el panereasino y el higado. Otros
organos que no son glandulas pero también se evaridrganos accesorios son
los dientes y la lengua, que participan en la masiton y deglucion; y la vesicula

biliar, que se encarga de almacenar la bilis prievee del higado.
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Figura n°® 1: Las principales partes del aparato estjvo
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3. El proceso digestivo

Desde el mismo momento en el que el alimentotsaedince en la boca comienza

el proceso digestivo, que consta de las siguigradss:
3.1. La cavidad oral y la ingestion, masticacion gecrecion salival

El alimento se ingiere por la cavidad bucal, dosddragmenta en trozos mas
pequeiios mediante el proceso de masticacion, uwregwopuramente mecanico. La
masticacion la realizan concretamente los dieatedados en el interior de la boca. Son
piezas muy duras que contienen compuestos de calfiimr, de los cuales existen

diferentes tipos, cada uno con una funcién concreta

— Incisivos: se encargan de cortar los alimentas,|e@ue llamamos tipicamente
dientes. Se sitian al frente en la boca para pomtéar los alimentos en trozos
grandes.

— Caninos: se encargan de desgarrar los alimentose®S@minan cominmente
colmillos. Se sittan a los lados de los incisivos.

— Premolares y molares: se encargan de triturarmeszar los alimentos. Son lo
gue solemos llamar muelas. Son los que se enconemta desplazados, en el

interior y a los lados de la boca, a continuaciéog caninos.

Los primeros dientes aparecen durante la infanceg ylaman dientes de leche. La
diferencia mas sustancial con la denticion de thdtas es la ausencia de molares. Al

cumplir los seis afos, esta denticion comienzasttsinse por la denticion definitiva.

A la misma vez las glandulas salivales, situaddmjd de la lengua y a ambos
lados de la cavidad bucal (parotidas, sublinguasbmandibular), producen la saliva,
un liquido acuoso rico en bicarbonato que ablandizbgica el alimento mediante la
insalivacion. La saliva es de gran importancia,qy& esta compuesta por enzimas
digestivas que dan lugar al inicio de la digestita.amilasa se encarga de digerir las
moléculas de almidon que se encuentran en mucimosrdbs ricos en glucidos como el
arroz o el pan. Otras funciones de la saliva soilitta el paso de la comida hacia la
faringe (lubricar) y destruir algunas bacterias sgi@ncuentran en los alimentos (gracias

a la lisozima).
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La lengua se encarga de mezclar los alimentosadobs y la saliva, y de detectar
los sabores a través de las papilas gustativagprésencia del alimento en la boca y
estimulos como el olor y el sabor son capacestaaidar la secrecion gastrica. Llegados

a este punto, se ha formado una masa llamada lrokendicio.
parotida

Incisivos

Paladar blando
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las fauces
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Vestibulo Suelo de la boca

Encia

Jsubmaxilar

Figura n°® 2: Cavidad bucal Figura n° 3: glandulas salivales

3.2. Deglucioén

La deglucién es el proceso mediante el cual el laditoenticio abandona la
cavidad oral para llegar al estdmago, atravesarelogmente la faringe y el esoéfago. El

proceso consta de tres fases:

— Fase oral: es de caracter voluntaria, la lengugdame el bolo alimenticio contra
el paladar, empujandolo hacia la faringe, tamid@mada garganta.

— Fase faringea: no es voluntaria, sino autbnomaaladar blando se eleva y se
cierra la cavidad nasal. El bolo alimenticio pasalp faringe y hace descender
la epiglotis, que cierra la traquea para evitar pase la comida al aparato
respiratorio. Previamente se ha iniciado una oretéstaltica, que se produce
gracias a la contraccion de los dos tipos de maspug forman la pared del tubo
digestivo y es la encargada de impulsar el bohoaiticio hacia el eséfago.

— Fase esofagica: también involuntaria, el bolo atiticé pasa al es6fago, un tubo
de unos 25 centimetros de longitud que conectakestdmago a través de un
esfinter, el cardias. El es6fago contiene glandyl@ssecretan un moco que ayuda

a lubricar para que baje el bolo alimenticio.
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3.3. La digestion en el estbmago

El estbmago es un 6rgano con forma de “gaita” spieencuentra en el lado
izquierdo de la cavidad abdominal, una especieotialmue presenta dos esfinteres, uno
a cada extremo. El primero es el cardias, querouoica con el eso6fago y se encuentra
la mayor parte del tiempo cerrado, impidiendo furgitacion; el segundo es el piloro,
gue lo conecta con el intestino delgado, y també&ancuentra cerrada hasta el momento
en el que se produce el paso de las sustancrasstino delgado. Se divide en tres partes,
el fundus es la parte superior, el cuerpo, que eaite media y es donde se encuentran

las glandulas y por ultimo el antro, la parte teahi

Una vez el bolo alimenticio pasa a través deliaargpermanece en el interior del
estdbmago entre tres y cuatro horas. El estOmagioiuaa la vez como depdsito temporal
de alimentos y como lugar de descomposicion dmissos. Aqui dentro, se mezcla con
el jugo gastrico, una secrecion producida poréhslas de la pared interna del estbmago.

El jugo gastrico es una mezcla de:

— Pepsina, una enzima (de tipo proteasa) que comiarligestion de las proteinas
para dar lugar a polipéptidos.

— Acido clorhidrico, que tiene varias funciones. Bolado se encarga de activar a
la pepsina y favorece a la accion de ésta disgdegas fibras del alimento, y por
el otro, destruye a las bacterias que pudiesenaguedla comida después de la

accion de la lisozima (que se encontraba en lazgali

Para evitar que el acido y la pepsina disgreguepdaedes del propio estbmago, éste se
cubre de una gruesa capa de mucus que segregas @dpecializadas. Con el paso de
las horas, el bolo alimenticio se va transformarato el quimo. Para que esta
transformaciéon suceda correctamente, también exssaea la accion de las tres capas
musculares que forman el estbmago, que se encatgaproducir una serie de
movimientos que amasan el quimo. Una vez el quieneuelve liquido y alcanza una

elevada acidez, se produce la apertura del pikna gue pase hacia el intestino delgado.

Los alimentos que tardan mas tiempo en pasarestind son las grasas (4 horas) y las
proteinas (3 horas), mientras que los glucidos gélmanecen en el estbmago una hora

y media aproximadamente.
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Figura n°® 4: El estbmago y sus partes

3.3. La digestion en el intestino delgado

El intestino delgado es un tubo estrecho de urete snetros de longitud que
conecta por un lado con el estbmago a través lkbebpi por el otro lado con el intestino
a través de la valvula ileocecal. Se divide en pades diferentes, el duodeno es la
primera de ellas, y mide, apenas, unos 25 centisdit tramo intermedio es el yeyuno,

el mas largo; y el dltimo es el iledn, la parteafigue desemboca en el intestino grueso.

El tramo mas importante es el duodeno, ya quesar gk su escasa longitud, es la zona
en la que se vierten las secreciones digestivagepientes del higado y el pancreas
exocrino. Para entender exactamente cOmo sucepaetso, es necesario hablar en
detalle del higado y del pancreas.

— Higado: es un drgano de gran tamafio que se enawania parte derecha del
abdomen y cubre, parcialmente, el estbmago. Esldea@scuro debido a la gran
cantidad de sangre que contiene, y se caracteozagy el 6rgano con mas
funciones implicadas en un extenso rango de precgge se producen en el
organismo. Su importancia digestiva radica en quel @rgano que produce la

bilis, la cual se vierte a la vesicula biliar yeé libera al duodeno siempre y
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cuando el quimo haya llegado al intestino. La lbilistiene enzimas digestivas,
sino sales biliares, cuya funcion es emulsionagtasas, convertirlas en gotas
muy pequefias para que puedan ser facilmente dggriior las enzimas

digestivas.

— El pancreas exocrino: Aunque el pancreas tieneitamina funcion endocrina
segregando hormonas, su papel en la digestibnoesiey, ya que segrega jugo
pancreatico que se vierte en el duodeno. Estegag@o en enzimas (amilasas,
lipasas y proteasas tipo peptidasas) capaces eerdjjicidos, grasas y proteinas
y asi dar lugar a los nutrientes mas sencillos. bi@mcontiene bicarbonato de
sodio para neutralizar la acidez del quimo, evitaasi dafios en las células del

intestino.

Vesicula Biliar Higado

Colon transverso

Wena Porta

Pancreas

Colon
ascendente

Heon

Duodeno Apéndice

: o :
Figura e 5: Higado, pancreas y duodeno Figura n° 6: Intestino delgado y grueso. Partes

Todas las secreciones vertidas en el duodeno aeaé proceso mas importante de
digestion quimica, a pesar de que ésta comenzada d@estion del almidén en la boca
gracias a la amilasa de la saliva y la digestiotaggroteinas gracias a la pepsina en el
estdmago. Ademas de la bilis y el jugo pancre&étmtestino segrega el jugo intestinal,
gue también esta compuesto de enzimas amilasdeagas y lipasas. La mezcla del
guimo con todas estas sustancias termina dandodligailo. Las reacciones quimicas
gue tienen lugar durante el proceso de la digesedresumen en las siguientes:

8
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— Glucidos: Si aun quedan restos de almidon, éstiiggre gracias a las amilasas
y maltasas en glucosa. En el caso de la sacasosacarasa es capaz de digerirla
hasta dar lugar a glucosa y fructosa. En el cada Betosa, la lactasa es capaz
de digerirla en glucosa y galactosa.

— Lipidos: las grasas se digieren gracias a lasdpa&n dos componentes mas
sencillos, la glicerina y los acidos grasos.

— Proteinas: las proteinas se digieren en polipéptidacias a la pepsina y tripsina,
que, son digeridos hasta los aminoacidos gradmsgm@@psina.

3.4. La absorcion en el intestino delgado

La absorcion es el proceso mediante el cual loslystos de la digestion
(monosacéridos, acidos grasos, aminoacidos, viesmynminerales) son transportados
hacia el interior de las células epiteliales queilbeen el intestino delgado y, desde ellas,
hacia la sangre o la linfa, para después ser rdpara todos los érganos del cuerpo. El
proceso de absorcidn puede ser por difusion, difufacilitada, ésmosis y transporte

activo.

Como este es un proceso sumamente importante patgeérvivencia, y es necesario
absorber la maxima cantidad posible de nutrietdgsared interna del intestino delgado
se organiza en su parte interna en los plieguesilares, repletos de vellosidades
intestinales. A su vez, las células que conformstasevellosidades presentan gran
cantidad de pliegues en la membrana plasmaticalgudugar a las microvellosidades.
Al microscopio, las microvellosidades forman el azaeristico “ribete o borde en
cepillo”. En cada vellosidad hay una arteriola v wénula que se conectan y, ademas,
un capilar linfatico denominado vaso quilifero.damgre recoge los nutrientes obtenidos
tras la digestion. En el caso de las grasas, meegooran directamente a la sangre, sino
que pasan primero al vaso quilifero y posteriorment sangre, que lleva los nutrientes

hacia el higado y desde ahi al resto del cuerpo.

De nuevo, el quilo se mueve a través del intesddigelgado gracias a las ondas
peristalticas. La velocidad de desplazamiento diehqg a través del intestino se encuentra

finamente controlada para poder completar la digyestla absorcion.
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Los nutrientes no se absorben todos a la misma aeglucosa, la galactosa y la
fructosa (monosacaridos) son los primeros en abss®p y se produce practicamente en
el duodeno. Las grandes proteinas y polipéptideerasorben, salvo raras excepciones,
y los aminoacidos se absorben a través del bordemho. En el caso de las grasas, al
ser hidréfobas y, por tanto, insolubles en agualaetea un problema a la hora de la
absorcion. Los acidos grasos libres y el colestifahden hacia las células epiteliales
de la pared del intestino delgado, se modificaarigmnente para poder transportarse, y
pasan a los vasos linfaticos y finalmente a lasangs minerales se absorben a lo largo
de todo el intestino, pero algunos como el calcioelo hierro se absorben
fundamentalmente en el duodeno. En el caso detéasinas, las que son de naturaleza
lipofilica se absorben exactamente como las grasastras que las hidrofilicas pueden

transportarse por cotransporte activo o pasivogni@pndo del tipo de vitamina.
mitmwlllhﬁidudm
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Figura n® 7: Vellosidades y microvellosidades  Figura n° 8: Detalle de una vellosidad

3.5. La formacion de heces y la absorcion de agua

El dltimo tramo del sistema gastrointestinal esténfado por el intestino grueso,
al cual pasan los restos de alimentos y nutriemiesno se han absorbido en el intestino
delgado a través de la valvula ileocecal. El imesgjrueso presenta mayor grosor que el
delgado pero mide sélo un metro y medio de longjtnd presenta vellosidades pero si

muchas células secretoras de mucus. Esta formadoepdramos:
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— Ciego: porcidn inicial con forma de bolsa en la gparece, al final, el apéndice,
una prolongacion estrecha cuya funcion es inmumndog

— Colon: que se divide a su vez en colon ascendeatesverso y descendente. En
el se encuentran las bacterias simbidticas quetityyen la flora intestinal,
encargadas de generar algunas vitaminas esengébes| organismo.

— Recto: porcion final que desemboca en el ano,alesia abierto hacia el exterior.

Tiene dos esfinteres, uno externo, voluntario,yinterno, involuntario.

El intestino grueso desempeiia diversas funciofrascana los residuos de los alimentos
antes de su eliminacién, secreta moco que lubaiedéces que se forman y absorbe el
agua Yy los electrolitos que puedan quedar en iglluesAdemas, las bacterias existentes

en el colon sintetizan vitamina K y algunas vitaasifs.
A COLON TRANSYERSO -

COLON
ASCENDENTE

Hay que destacar el papel de la flora

bacteriana  intestinal. Diversas

bacterias colonizan el intestino

grueso y viven en simbiosis con su

COLON
Iﬁx DESCENDENTE

huésped humano. Tienen distintas
funciones en el intestino grueso
como: la fermentacion de los
hidratos de carbono (celulosa) y los
lipidos indigeribles que llegan al

colon, que dan lugar a acidos grasos

Figura n°® 9: Partes del intestino grueso

de cadena corta que son rapidamente absorbidad polon y diversos gases entre los
gue se encuentra el metano. También son capasetel&zar bacterias como la vitamina
Ky algunos tipos de B. Ademas, ayudan a luchatraatros microorganismos que son
dafinos para el ser humano y las ultimas investigas apuntan que posiblemente estén

estrechamente relacionadas con enfermedades carhedalad.

El intestino grueso, al igual que el delgado, tamlpresenta movimientos peristalticos
de dos tipos, de mezclado y de propulsion. Estaganxiones peristalticas se producen
varias veces al dia y sirven para mover a largearntiias el contenido del intestino. De

este modo, las heces llegan al recto, dando lugksao de defecacion.
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El recto es un tubo muscular de unos 12-15 centisele longitud. Normalmente esta
vacio, pero cuando entran en él las heces es clmpéosona siente el deseo de defecar.
El recto se abre al exterior a través del candl gu@ posee un esfinter interno y otro
externo y permite la salida de las heces. Estas esimpuestas, fundamentalmente, por
celulosa, células epiteliales del tracto intesfilaicterias y algunas sales y vitaminas
producidas por bacterias, y tienen ese olor caiatite debido a la fermentacion putrida

de las proteinas.
4. Enfermedades mas comunes del aparato digestivo

Las enfermedades que afectan al aparato diggateaden ser de origen infeccioso
o no infeccioso. En muchos casos, sin embargoodegn evitar manteniendo unos
habitos de alimentacién e higiene saludables. Baidn del 6rgano afectado, se pueden

clasificar de la siguiente manera:
-Cavidad bucal:

— Caries: Estan causadas por bacterias que vivea bnda y descomponen los
restos de alimentos, sobre todos ricos en azuauesjuedan entre los dientes.
Como resultado del metabolismo bacteriano, se pmdacidos que destruyen el
esmalte dental generando agujeros que terminaresteudt la pieza dental. El
tratamiento de las caries consiste en eliminaotezlafiada y hacer un empaste.

-Estomago:

- Ulceras: son heridas causadas por la destruccida oricosa gastrica. Suelen
darse en el estbmago, pero también en el duodessihtomas que presenta son
acidez, dolor, ardor de estbmago y, en ocasioesites de sangre. El origen es
bacteriano, las Ulceras de estomago las producebaoteria que se llama

Helicobacter Pylori
-Higado:

— Hepatitis: inflamacién del higado, muchas vecesagyreausada por algunos tipos
de virus, el abuso de alcohol o de determinadamealios. Los sintomas
caracteristicos son nauseas, vomitos e icterifia gopiel amarillentos)

— Cirrosis: enfermedad grave que produce la destionate las células hepéaticas,
formandose en su lugar una especie de tejido fibsis funcién hepatica. La
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causa mas comun de cirrosis es la ingesta prolangmbliebidas alcoholicas. Los
sintomas que aparecen son fatiga, nduseas, hemasrtiatgricia e hinchazon del
abdomen.

— Calculos biliares: también llamadas “piedras”, particulas solidas formadas por
colesterol y las sales que se encuentran en $aApkrecen en la vesicula biliar o
en los conductos biliares y producen mucho dolaltgraciones en la digestion

de las grasas.

-Intestinos:

Infecciones intestinales: infecciones producidasglgunas bacterias presentes
en el agua o en los alimentos. Provocan vomitdsr dbdominal, fiebre y diarrea.
La mayoria de estas infecciones carecen de immiatgrero otras como el célera
son muy graves y pueden llegar a causar la muerte.

— Salmonelosis: enfermedad infecciosa provocadagsaiokinas que producen las
bacterias del géne®almonellapresentes en alimentos en mal estado, sobre todo
en los huevos y en la mayonesa. Los sintomas smitos) dolor abdominal,
fiebre y diarrea.

— Apendicitis: es una inflamacion del apéndice qulpce intenso dolor, nauseas,
vomitos y fiebre originados por la aparicion detbaas en su interior. Si no se
trata a tiempo puede producir inflamacion e, ingJusia perforacién intestinal.

— Céncer de colon: son un conjunto de enfermedadepueden afectar al colon,

al recto o al apéndice. Se caracteriza por la eparide tumores malignos o

neoplasias que han acumulado gran cantidad de iongac Sus sintomas

aparecen en las fases mas avanzadas y, ademéasn sexl variables e

inespecificos. El tratamiento mas utilizado esitagta, que suele completarse

con quimioterapia, radioterapia y, en la actualideatamientos con dianas mas

especificas como la inmunoterapia.

5. Regulacién del proceso digestivo y su relacién catros aparatos

Aunque el temario esta centrado en la anatomojdgia del aparato digestivo,
seria imposible que éste actuase de forma aistadbagganismo. Como hemos visto, el

aparato digestivo realiza las funciones de digesd® los alimentos y absorcion de los
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nutrientes. Pero, hay otros procesos en la fund@mutricion que necesitan de la

colaboracién de otros aparatos/sistemas como:

El aparato respiratorio: Se encarga de realizartetcambio de gases, es decir,
capta Q del exterior, esencial en la respiracion celulse gncarga de eliminar el
COx que se produce como consecuencia del metabolisiarce

El aparato circulatorio: Se encarga de realizaraisporte de nutrientes y de
sustancias de desecho. Transporta los nutriensele @intestino hasta el higado,
donde se modifican para poder ser transportad@est del cuerpo, y recoge las
sustancias de desecho que generan las células.

El aparato excretor: Se encarga de eliminar lasascss de desecho que
provienen del metabolismo celular que se han \@geidorrente sanguineo.

El sistema inmuninario: A través de la comida ggeiren microorganismos, ya
sean virus o bacterias. El tubo digestivo estartaba exterior tanto por la boca
como por el ano, son lugares a través de los cualeslien entrar los
microorganismos. Es importante el papel del sistemane a lo largo de todo el
tubo, ya sea a través de las amigdalas en la ecapéndice en el ciego o los
macrofagos y otras células inmunes en el restiraleb. Detectan la presencia
de bacterias como las del gén8aimonellay se encargan de eliminarlas para que

no se produzca una infeccién.

Las relaciones tan completas y complejas que séaparato digestivo con el resto de

aparatos mencionados precisan de una fina y coamggylacion que se lleva a cabo por

el sistema nervioso y por el sistema endocrino:

Sistema nervioso: opera a través del sistema rservmtérico, “el segundo

cerebro”. Se trata de un sistema muy organizadampee de manera autbnoma,
comunicandose con el sistema nervioso centralvadrdel sistema simpatico y
parasimpatico.

Sistema endocrino: se produce la regulacién horimoadiante hormonas como
la gastrina (estdmago), que estimula la produag@acido clorhidrico y pepsina;

la ghrelina (estdmago), que regula el apetito;edex (intestino delgado), cuya
funcidn es estimular la secrecion de jugos panceEsan la colecistoquinina

(intestino delgado), cuya funcion es estimular fadpccion de enzimas en el

pancreas.



