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LOS MUSCULOS DEL CUERPO HUMANO
.|

1.Principales musculos esqueléticos

Tenemos mas de 700 musculos esqueléticos por lo que es bastante dificil conocerlos bien
todos, los mas destacados aparecen subrayados en amarillo en el texto. El nombre de un
musculo se basa en alguna de sus caracteristicas mas importantes:

* Ladireccidn en la que las fibras musculares trabajan
* Eltamafo

* Laforma

* Laaccion

* La ubicacién del musculo

* Los puntos de origen e insercidn del musculo

* Los numeros de origenes

2.Principales musculos esqueléticos

Temporal Frontal

Esternocleidomastoiden Masetero

Pectaoral mayor

Delkoides
Serrato
ankerior .
Biceps
Recto del
abdomen
Oblicun ) : Flexor
externo del (i | i radial del

abdomen | ] 4 carpo

g
Sartorio
Recto Fermoral

Wasto lateral

Wasto medial

Tibial anterior

Extensor
corka
de los dedos

)
H?FJ /;

Extensor carto del primer deda
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3.Musculos de la cabeza

Se encargan de la apertura y cierre de boca y ojos, movimientos oculares, expresidn facial,
tratamiento del alimento y fonacién. También son medio de expresién, como medio de

comunicacion no verbal reflejando emociones

Epicranial aponeurosis

Frontal bone
CORRUGATOR SUPERCILI
OCCIPITOFRONTALIS
JPRQUTALBECY I EVATOR PALPEBRAE

t SUPERIORIS
ORBICULARIS OCULI

LEVATOR LABI
SUPERIORIS
ZYGOMATICUS MINOR
RISORIUS.
BUCCINATOR
ORBICULARIS OIS
Mandble
'DEPRESSOR LABI INFERIORIS

DEPRESSOR ANGULI ORIS

Thyroid catiage
(Adamis appio)

(a) Antorior supericial vew

Otros musculos de la cabeza

Orbicular ocular: cierra el ojo

Salen del craneo y se insertan en la piel
Rodean los ojos, la nariz y la boca

Expresan emociones

Se inervan con el nervio facial (VII)

La paralisis de Bell =pardlisis facial periférica

El risorio, por ejemplo, retrae la comisura labial y
aumentan el didametro transversal de la boca, de
forma que se esboza una sonrisa

Epcranil sponeurosss

- OCCIPITOFRONTALIS
TEMPORALIS (FRONTAL BELLY)

(OCCIPITOFRONTALIS f ORBICULARIS OCULI

Elevador del parpado superior: abre el ojo i N (= et

Orbicular oral: frunce la boca

Buccinador: forma la porcién muscular de la
mejilla y ayuda a silbar, soplar, chupar y masticar

Musculos del ojo

Trochiea

SUPERIOR
OBLIQUE

Levator paipebrae
rioris.

SUPERIOR RECTUS
MEDIAL RECTUS

Common tendinous &
ting =

Eyeval
Optc (1) nerve
LATERAL nscms/u{ >
Sphanoid bone

INFERIOR RECTUS
INFERIOR OBLIQUE

Cormea

Maxila

(b) Movements of right eyebal in respanse o contraction
of extrinsic muscles

Frontal bore

LEVATOR LABI
SUPERORIS
ZYGOMATICUS MAJOR
LEVATOR ANGULIORIS
BUCCNATOR
FISORIUS
OREICULARIS ORIS

DEPRESSOR ANGULI ORIS
DEPAESSOR LABI INFERIORIS
MENTALIS

PLATYSMA

(c) Pightlteral superfical view

Musculos extrinsecos se insertan en el globo ocular:
se encargan de los movimientos precisos del ojo

Los nervios craneales 3, 4 y 6 inervan los seis
musculos: 4 musculos rectos y 2 oblicuos

Musculos intrinsecos se encuentran dentro del globo
ocular

El musculo elevador del parpado: sube y baja el
parpado
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Musculos de la mandibula

Son el masetero, temporal y pterigoideos

Inervados por el
trigémino)

Prolongan, elevan o retraen la mandibula

— Temporal y masetero elevan la mandibula

(morder)

— Laretrae el temporal

— Pterigoideo lateral prolonga mandibula

— Pterigoideo medial eleva y prolonga la

mandibula
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Paselal bone

Frontal bone

TEMPORALIS —=

Occipital bone

Zygomatic arch  —=
Candylar process
ol mandibie

Coronoid process
of mandibia

MASSETER

Body ol mandible

— Juntos se mueven de lado a lado de la

mandibula para moler alimentos.

Musculos de la lengua

Hay 4 musculos que juntos mueven la lengua en varias direcciones

La intubacién es necesaria durante la anestesia porque se relajan, la lengua cae bloqueando las

vias respiratorias

Esterno-cleido-mastoideo

Digastric. (posterior bely)

Stylohyoid Digastric muscle (anterior bely)

Stemoclerdomastoid ANTERIOR TRIANGLE:

o Stomandbuiar vang
Submental triangle

Carotd triangle

Muscular triangie

Hyoid bone

Trapezius "
POSTERIOR TRIANGLE
Occipital triangle -

Supraclavicular triangle

Omolyoid muscle

Right lateral view

El musculo esternocleidomastoideo sale una
rama del esterndén y otra de la clavicula, y se
inserta en la apdéfisis mastoidea del craneo

Estd inervado por el par Xl craneal (accesorio
espinal)

La contraccion de ambos lados flexiona las
vértebras cervicales y extiende la cabeza

La contraccion de un solo lado, flexiona
lateralmente el cuello y gira la cara en direccidon
opuesta

Otro musculo: Esplenio: se encarga de la
extensién de la cabeza y movimiento lateral
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4.Musculos del cuello

MIDDLE SCALENE
(doep to anterior scalene)

ANTERIOR SCALENE
(supeticial 1o middle

and posterior scalenes) <7 | POSTERIOR SCALENE

First rib

() Anterior view Secondrib

LEVATOR SCAPULAE
First rib

Humerus

SERRATUS
ANTERIOR

External
intercostals

Internal
intercostals

Musculos toracicos anteriores

Anatomia Aplicada 1° Bach. Texto adicional

LE.S. Joaquin Turina 4

Destacan los musculos escalenos

Une las vértebras cervicales a las costillas
mas superiores

Permiten la flexién, flexion lateral y giro de la
cabeza

- Subclavio, pectoral menor y el serrato anterior, esté ultimo gira la escapula

Musculatura tordcica posterior

- trapecio, (ayuda a elevar y girar la escapula) y romboides (también mueve la escapula)

Movimiento de la columna

debido al
solapamiento de los musculos

Bastante complejo

Fibras erectoras de la columna son
longitudinales y se extienden por Ia

columna vertebral

Musculos mas pequefios, mas profundos
sirven para movimientos transversales de
la espina dorsal desde la vértebra
superior y ayudan a rotar vértebras

'SPINALIS CERVICIS

LONGISSIMUS CERVICIS

ILOCOSTALIS
THORACIS

SPLENIUS CAPITIS

SPLENIUS CERVICIS

ILIOCOSTALIS CERVICIS

SEMISPINALIS CERVICIS

LONGISSIMUS THORACIS

SEMISPINALIS THORACIS

INTERTRANSVERSARILUS

ILIOCOSTALIS
LUMBORUM

ROTATORE

MULTIFIDUS
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Movimientos del tronco y ventilacidn pulmonar:

Musculos extensores de la columna -

Musculos rotatorios de la columna -

Diafragma (liso)- Ampliacion de la cavidad toracica

Intercostales - Elevan costillas

Recto mayor del abdomen- Comprime el abdomen. Flexiona columna

Oblicuo externo e interno - Rotacidn lateral, inclinacion lateral, compresién del abdomen

6.Abdomen

Hay 4 capas de musculos en la pared abdominal

— El recto abdominal: esta orientado verticalmente

— Los oblicuos: pueden ser externos e internos

— El musculo transverso abdominal

Ligamento inguinal va de la columna anterior iliaca superior a la superficie superior del pubis

Canal o conducto inguinal (de unos 4 cm de largo) es la via de paso a través de la
musculatura abdominal que va desde la pelvis a través de la pared del cuerpo hacia la pared
antero-lateral del abdomen. Contiene vasos sanguineos y linfaticos, y el nervio ilioinguinal.
Pero hay diferencias por sexos: el ligamento redondo del Utero en la mujer y el conducto

deferente extra-peritoneal y los vasos testiculares en el hombre

Hernia inguinal = ruptura o separacién de la pared abdominal que permite la protrusion de

una parte del intestino delgado (mas comun en los hombres)

7.Miembro Superior

Cintura escapular

Pectoral mayor- flexion, aduccion y rotacién del brazo
Dorsal ancho - extension, aduccion y rotacién interna del brazo
Trapecio- eleva y rota clavicula. Rota la cabeza

Serrato- Rota la escapula

Musculos que mueven el brazo
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Sternum -

Clavicle

Deltoid

Pectoralis
major

Latissimus
dorsi

Serratus

o |
j LB il

anterior [

Biceps —~—peer [ \

brachii e

RECTUS ABDOMINIS (covered
by anterior layer of rectus sheath)

Linea alba

Articulacion del codo

Flexores son:

* Deltoides- abduccion, flexién extensiény o /A
rotacion interna y externa del brazo

® Biceps braquial- flexiona y supina el antebrazo Bl

Y extensores:

* Triceps braquial extiende el antebrazo

* Anconeo

Brazo

Pectoral mayor & dorsal se extienden desde el térax al
humero.

Deltoides surge del acromion y la espina de la escapula y se
inserta en el brazo: rota, flexiona y extiende el brazo.

Los rotadores (pronadores) se extienden desde escdpula
posterior al hombro y se unen para insertarse en el himero.

Clavicle

Acromion of scapula

Coracoid process of scapula —
/
Humerus

dorsi (cut) [E

Tendon of pectoralis
major (cut)

BICEPS BRACHII

BRACHIALIS

Radius

DANK-

(a) Anterior view

Pronador, flexor y extensor mano

PRONATOR TERES
BRACHIORADIALIS
SUPINATOR
PALMARIS LONGUS

FLEXOR CARPI RADIALIS

FLEXOR CARPI ULNARIS

FLEXOR DIGITORUM PROFUNDUS

PRONATOR TERES (cuf)

Metacarpais

igtorum superfciais

Tendon of flexor
digiorum profundus

Key 0 abbreviaions i ()
PL = Pal "
PT -

FOR =
s =

FCU = Pl

(a) Antrior supetiil view ) Anterior deep view

pronador redondo

¢ musculos flexores del carpo

¢ musculos flexores

- Superficial y profundo

¢ pulgar flexor

e supinador

Extensores de la mufieca y los dedos
- Extensor carpiano

- Extensor de los dedos

- Extensores del pulgar

- Extensores del indice
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Mano y dedos

Retinaculum

Es una banda de tejido conjuntivo
resistente que ayuda a mantener en su

lugar los tendones

Regién de la mufieca el extensor y flexor
se cruzan unidos a cada uno de los huesos

El sindrome del tunel carpiano
compresion dolorosa del nervio mediano
debido al estrechamiento del pasadizo
bajo el flexor del retinaculo

Los lumbricales: son cuatro musculos que
se encuentran en la regién palmar media,
ayudan a mover los dedos

8.Miembro inferior
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Pronator quadratus

1l
,.
OPPONENS

‘} | DIGITI
MINIMI

{

/.‘ o - Pisiform bone
OPPONENS POLLICIS \

ABDUCTOR
POLLICIS BREVIS |
FLEXOR
POLLICIS
BREVIS
ADDUCTOR
POLLICIS

Y
Terdon of flexor
pollicis longus

\ Carpal tunnel
L Flaxor refinactium
ABDUCTOR DIGITI MINIMI =3
*— FLEXOR DIGITI MINIMI BREVIS
— OPPONENS DIGITI MINIMI
ADOUCTOR POLLICIS (cut)
| DORSAL INTEROSSEI
UMBRICALS
ALMAR INTEROSSEI
Metacarpals

| | \ﬁ) Digital tendan (synovial) sheath
Tendon of flaxor ——= I 1 ‘0 Parietal layer
Il Viscersl layar

Tandon of flexor
digitorum superficialis:

{a) Anterior superficial view {b) Anterior deep view

Movimiento del miembro inferior. Articulaciones de cadera, rodilla, tobillo y pié

Cintura pelviana

Twelfth rib

Quadratus

Psoas minor

PSOAS MAJOR

Femoral triangle

Sacrum
TENSOR FASCIAE LATAE Inguinal ligament
SARTORIUS

QUADRICEPS FEMORIS

PECTINEUS
RECTUS FEMORIS (cut)
VASTUS LATERALIS ADDUCTOR LONGUS
VASTUS INTERMEDIUS
GRACILIS
VASTUS MEDIALIS ADDUCTOR MAGNUS

RECTUS FEMORIS (cut)

llictibial tract 4\—

Section of fascia lata
(cut)

Tenden of quadriceps femoris

Patella

(a) Anterior superficial view (the femoral
triangle is indicated by a dashed line)

¢ Musculatura de la cadera

Psoas- lliaco: flexiona la articulacidon de la
cadera

Cuddriceps femoral: Extension de la pierna,
tiene 4 cabezas

— Recto femoral cruza la cadera

— 3 cabezas surgen del fémur

— todos actuan para extender la rodilla
Musculos abductores y aductores

. mueven las dos piernas juntas

* grupo de musculos que se extiende desde
la pelvis hasta linea aspera en superficie
posterior del fémur

e el aductor largo permite la aduccion y
rotacion de la pierna

Sartorio: flexiona cadera y permite cruzar las
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piernas

Musculos pelvis femeninos

Tanto el diafragma pélvico como los musculos del perineo rellenan el hueco entre los huesos
de la cadera

Sirven de apoyo a visceras pélvicas y resisten el aumento de la presidon abdominal durante la
defecacidén, la miccién, tos, vémitos, etc.

Estan atravesados por el canal anal, la vagina y la uretra en las mujeres

El musculo elevador del ano puede ser dafado durante la episiotomia durante el parto y
provoca incontinencia urinaria durante la tos

Musculos pelvis masculina
Perineo contiene la capa mas superficial de los musculos

El tridngulo urogenital contiene los genitales externos, la disposicion de musculo ayuda al
diafragma urogenital en miccion (esfinter uretral externo) y la eyaculacién (isquiocavernoso,
bulboesponjoso)

El tridngulo anal contiene ano

¢ esfinter anal externo

Pierna

Musculos de los gluteos

lliac crest GLUTEUS MEDIUS (cut)

GLUTEUS MAXIMUS (cuty T - maXimOl mEdiO y m|nim0

-SRI — maximo extiende la cadera

SUPERIOR GEMELLUS
A Greater trochanter

S5~ INFERIOR GEMELLUS — medio y minimo abductores
OBTURATOR EXTERNUS

QUADRATUS FEMORIS

GLUTEUS MAXIMUS (cut)

Fornr Musculos mas profundos rotan lateralmente el

ADDUCTOR MAGNUS

Coceyx
‘OBTURATOR INTERNUS
Ischial tuberosity

Sciatic nerve

fémur

HAMSTRINGS:
SEMITENDINOSUS

GRACILIS

Musculos isquiotibiales:

BICEPS FEMORIS

SEMIMEMBRANOSUS

- Semimembranoso (medial)

- Semitendinoso (medial)

SARTORIUS .
Vastus lateralis

i 585 - Biceps femoral (lateral)

popliteal fossa
Plantaris
Gastrocnemius

Tendon of bicaps femoris Extienden la cadera y flexionan la rodilla

(c) Posterior superficial view
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Pié: Musculos de la pierna y pie

Biceps femaris.

3 musculos se insertan en calcaneo b

Sartorius

Popiteal fossa

PLANTARIS

. ’ . \
Gastrocnemio (gemelos) surge del fémur, flexiona . B e
rodilla y el tobillo

GASTROCNEMIUS

Plantar y soleo surgen de la pierna y flexiona el

SOLEUS (cut)

Fibuia

tobillo B—

Musculos mas profundos surgen de la tibia o el
FIBULARIS LONGUS

peroné

FLEXOR DIGITORUM LONGUS ——

-articulacion del tobillo se inserta en pie

FLEXOR HALLUCIS LONGUS —ﬂA

W f
i i
FIBULARIS BREVIS 41,‘1

‘ (l
Bl Fibula f { \
) tendion (cut)

tibial anterior y posterior

Calcaneal (Achilles)

W<
flexor largo de los dedos v A
L

c) Posterior superficial view (d) Postsrior deep view

flexor largo del dedo gordo

-flexién conjunta del tobillo y dedos de los pies

Musculos de la planta del pie

¢ musculos intrinsecos

Tendon of flexor
hallucis longus

Py Sonbmpy sty v VB | - Surgen e insertan en el pie

LUMBRICALS digitorum longus

e 4 capas de musculos

et i - Hacen mas cortos al entrar en capas mas
(R LU ———— profundas

ABDUGTOR DIGITI 5 1 Tendon of lexor hallucis longus.
MINIMI

* Doblan, abduccién y aducién del pie

Long plantar ligament
Plantar aponeurosis o 2
fout)

— \R) e La fascitis plantar: irritacion crénica de la
S [RP— aponeurosis plantar a la altura del calcaneo

- Zapatos inadecuados y aumento de peso

Para entender cdmo se mueven los musculos

Es preciso imaginarse la linea principal de movimiento o como una cuerda tensa que tira del
hueso correspondiente

Los musculos trabajan en grupos
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Trapacios Trapecios

Deltoidas
‘ Pectorales

' Antebrazos

‘ Antebrazos
Serrato
\ Fascia Lata

Oblicuos '

squiotibi ales

Gemelos ‘

Gemelos

Deltoides ‘
PPN

Dorsales l‘
Lumbsares
Gliteos

Tabla de los grupos musculares

Gran grupo
muscular

Extremidades
superiores

Tronco

Extremidades
inferiores

Grupo Mdsculo Ubicacion

muscular

Brazo Biceps Cara anterior
Triceps Cara posterior
Antebrazos Brazos

Hombro Deltoides Todo el hombro

Espalda superior
Espalda media e

Tronco posterior Trapecio
Dorsal ancho

inferior
Tronco anterior Pectorales Pecho
Abdominales Abdomen
Serrato Intercostales
Oblicuos Intercostales
Cadera Fascia lata Cara anterior
Gluteos Cara posterior
Muslo Cuadriceps Cara anterior
Aductor Carainterna
Isquiotibiales Cara posterior
Pierna Gemelos Cara posterior

Funcién

Flexor
Extensor
Extensor
Aductory
abductor
Tensor
Tensor

Tensor
Flexor y Tensor
Tensor
Tensor
Flexor
Extensory
abeductor
Extensor
Aductor
Flexor
Extensor
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Los mds importantes segun el lugar dénde se encuentran:

En la cabeza sefialamos los que utilizamos para masticar, Ilamados maseteros y el musculo que
permite el movimiento de los labios cuando hablamos, orbicular de los labios. El bucinador se
encarga de ....ooeveveevevenenenns , mientras que el risorio debe su nombre a .....................

En el cuello sefialamos los que utilizamos para doblar la cabeza hacia los lados o para hacerla
girar que se llaman esterno-cleido-mastoideos y los que utilizamos para moverla hacia atras
como el esplenio. El escaleno .........................

En el tronco mencionamos los utilizados en la respiracion como el diafragma que separa el
térax del abdomen. Los pectorales, para mover el brazo hacia adelante y los dorsales, que
mueven el brazo hacia atrds. Los trapecios, que elevan el hombro y mantienen vertical la
cabeza. Relacionados con la respiracién se encuentran el diafragma y los musculos
intercostales. El serrato es .........cccceeevennenene.

Los grupos principales de musculos en la parte superior del cuerpo son los musculos deltoides
en los hombros, los biceps y triceps en los brazos, los musculos pectorales en el pecho y los
musculos de la espalda. En los brazos destacamos el deltoides que forma el hombro y el
romboides que .........., el biceps braquial que flexiona el antebrazo sobre el brazo, el triceps
qgue extiende el antebrazo. El supinador permite el giro de ..............

De los numerosos musculos que permiten los movimientos precisos de la mano destacamos
los lumbricales, con forma de .................. que permiten............. . El tinel carpiano es ........

La parte inferior del cuerpo se compone sobre todo de los cuadriceps y los tendones de la
corva en los muslos, los gemelos y musculos séleos mas pequefos en las pantorrillas, asi como
los musculos de los gluteos en las caderas y las nalgas.

En cuanto a las piernas destacamos el sartorio que utilizamos para cruzar una pierna sobre la
otra, y el aductor se utiliza para.......cccocuenee. Mientras el cuadriceps extiende la rodilla, los
isquiotibiales flexionan la rodilla, los gemelos son los que utilizamos para caminar, forman la
pantorrilla, y terminan en el llamado tendén de Aquiles. El tibial anterior mueve ...................

El abdomen estd formado por cuatro grupos principales de musculos: recto abdominal, los
oblicuos internos y externos, y el transverso del abdomen, que es la capa mds profunda del
musculo abdominal.

Delioides

G
j-’/-'f/-./-:‘:-d S
a 3

5 Triceps Braguial
rapeci
pece Deltoide Posterior

Teres Menor
Braquiales
Braquiorradiales

Recta Abdominal P =5 Tibiales Anteriorel  Extensor Carpi Ulnaris
Bioeps Femoral VL

Serrato Antenor

Erector Espinal

Gastrocnemio Latisimo del Dorso

Y en esta
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MATACION

Ik riz S gy ¥
g
&

| Tienden a acortarse. |

Tienden a debilitarse.
Trapecio descendente Gluteo Mayor
Biceps Braquial Gluteos mediano y menor
Pectoral Mayor Oblicuos del abdomen
Cuadrado Lumbar Fijadores inferiores de la escapula:
Extensores profundos espalda (romboides mayor y menor)
Triceps Sural (gemelo + soleo) (Trapecio, p. ascendente, horiz.)
Psoas iliaco Romboideos
Recto Femoral Triceps braquial
Isquiotibial

Aductores del Muslo

. Hay que entrenarlos
Hay que estirarlos

Hay que estirar el antagonista.






